
Extrait du guide à l’usage des parents de la Fondation pour bébés prématurés canadiens (FBPC) : Maladies respiratoires courantes : Réduire les risques.

Lorsque votre bébé a un rhume.
Si votre bébé présente des symptômes de rhume et ne semble pas 
bien aller, il est important de surveiller l’apparition de symptômes 
plus graves. Les bébés prématurés sont plus à risque, car leur 
système immunitaire est encore en développement.

Balayez le code pour télécharger le guide ou visitez notre site 
Web pour découvrir d’autres renseignements, ressources et 
programmes destinés aux bébés prématurés et à leur famille. canadianpreemies.org
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Sachez quoi surveiller.

Important à retenir!

Rappelez-vous, appelez toujours le médecin ou l’infirmière qui suit votre bébé si vous êtes 
inquiet pour sa santé ou son bien-être. Sachez que vous pouvez toujours appeler le 911.

Utilisez ce guide pour connaître les signes et symptômes importants.

Rappelez-vous en tout temps de signaler à tout médecin, 
pharmacien, ambulancier ou professionnel de la santé que 
votre bébé est né prématurément. Cette information peut 
faire une di�érence à leurs soins.

Rappelez-vous de TOUJOURS consulter 
un professionnel de la santé avant de 
donner un médicament à votre bébé.

Ces renseignements ne sont pas destinés à remplacer l’avis d’un professionnel de la santé. 

Toux
Respiration rauque (bruyante), 
toux aboyante ou si�ante, toux 
persistante

Di�culté à respirer, respiration 
superficielle rapide, coloration bleutée des 
lèvres et de la peau, flasque, sans réaction

Sommeil Plus endormi qu’à l’habitude, ne 
se réveille pas pour boire

Ne se réveille pas, flasque, sans 
réaction, inconscient

Température Fièvre soudaine ou persistante 
(température de 38 °C ou plus)

Température supérieure à 39 °C, 
di�cile à réveiller, flasque, sans 
réaction, inconscient 

Appetit
Boit moins, refuse de boire plusieurs 
fois consécutives, couches sèches, 
bouche et lèvres sèches

Di�cile à réveiller, flasque, sans 
réaction 

Di�cile Pleure davantage, plus 
di�cile à calmer

Di�culté à respirer, flasque, sans 
réaction, di�cile à réveiller, coloration 
bleutée des lèvres et de la peau

Appelez le 911Appelez le médecinD-A-T-T-S


