Méthode Kangourou (peau-a-peau) 4'}

La méthode Kangourou est une fagon particuliere de tenir votre bébe |
contre votre poitrine, peau-a-peau. " ,

La méthode Kangourou a des effets
bénéfiques pour les bébés prématurés et les
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Se préparer pour la méthode Kangourou
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Autres moyens de réconforter votre bébé

Il'y a plusieurs fagons de réconforter votre bébé et créer un lien. Demandez & I'infirmiére de votre
bébé de vous montrer une technique spéciale appelée « calin ». Votre bébé aime entendre votre
voix; chantez, lisez ou parlez-lui doucement. N'oubliez pas que ce que votre bébé souhaite le plus,
c’est étre avec vous.

La méthode Kangourou offre aux parents de précieux souvenirs de leur séjour & 'UNSI.
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Consultez notre site Web pour plus d information sur la EBPC Foxonpouree
méthode Kangourou et d’autres ressources et programmes prématurés canadiens
axés sur les bébés prématurés et leurs familles. canadianpr'eemies.or'g
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